Witajcie. Dzi$ opowiem Wam o dzieciach z autyzmem i zespotem Aspergera. O ich szczegdélnych
talentach i wrazliwosci.

By¢ moze jeszcze nie spotkaliscie kolegi albo kolezanki z autyzmem. A by¢ moze juz takg osobe
znacie. Opowiem Wam o tym, czym rdznig sie osoby autystyczne od nieautystycznych i co mozecie
zrobié, zeby lepiej sie dogadad.

Czy wiecie czym jest wrazliwos¢? To taka cecha, ktdra sprawia, ze zauwazamy rzeczy, ktérych inni nie
dostrzegaja. Piekne ksztatty chmur na niebie, cudne kolory albo dzwieki. Wrazliwo$¢é sprawia, ze
obserwujac $wiat i ludzi odczuwamy rézne emocje. Widzimy kiedy ktos sie smuci, wspdtczujemy mu i
chcemy go pocieszy¢. Zauwazamy, kiedy inni przezywajg radosé albo czegos sie bojg. A czasem, kiedy
widzimy krzywde innych chcemy ich broni¢ albo jest nam bardzo przykro z tego powodu.

Wasi koledzy z autyzmem réwniez przezywajg duzo emocji. Jednak nie zawsze to po nich widaé. Nie
zawsze potrafig powiedzie¢ o tym co czuj3. A czasem pokazujg to bardzo wyraznie i majg tych emocji
w sobie tyle, ze az trudno je pomiesci¢ w Srodku. Bywa, ze wtedy piszczg albo krzyczg, podskakuja
albo machaja rekami.

Na pewno pamietacie takie chwile, kiedy cieszyliscie sie tak bardzo, ze trudno usiedzie¢ w miejscu.
Albo ze az chce sie pisnac albo krzykna¢ ,,HURRRAAAA!”. A moze pamietacie, kiedy przestraszyliscie
sie kogos lub czegos, tak bardzo, ze zdarzyto Wam sie rozptakac albo ucieka¢? A moze krzyknaé ze
strachu? No wtasnie @ Kazdy ma takie chwile. Jedni majg ich wiecej a inni mniej. R6znimy sie pod
tym wzgledem.

Roznimy sie wygladem, zainteresowaniami, tym co lubimy, albo co nas denerwuje. Roznimy sie tym z
czym radzimy sobie lepiej, a z czym gorzej. Jedni lubig $piewac a inni gra¢ w pitke. | to jest w
porzadku. Jedni sg mistrzami roweru a inni ptywania. Kazdy ma inaczej. R6znimy sie tez tym jak
myslimy, czujemy i dziatamy. Jedni robig rzeczy szybko, a inni wolno. Swiat tez widzimy réznie. Kto
widzi kaczke a kto krélika? To dlatego, ze kazdy mdzg dziata inacze;j.

Autyzm jest niewidoczny, nie mozna go zobaczyé. Ma zwigzek z mdzgiem i tym jak on dziata. Mdzg
kazdego cztowieka odbiera bodZce z otoczenia. Czyli to co widzimy oczami, styszymy uszami, czujemy
nosem, dotykamy dtorimi lub czego dotyka nasze ciato. Mdzg przetwarza to wszystko w naszej
gtowie. Nasz mézg to taka sie¢ potgczen, w ktdérej krazg impulsy. Dziata troche jak komputer, przesyta
i odbiera rézne informacje w naszym ciele. Ten nasz komputer, nasz mozg, jest zawsze wtaczony,
nawet kiedy Spimy! Dzieki temu ludzie zyjg i ucza sie. Mdzg osoby z autyzmem dziata troche inaczej
niz mézg osoby bez autyzmu. Czasem odbiera smaki, zapachy, widoki, dzwieki tak jak wszystkie mdzgi
a czasem troche inaczej. Np. u niektorych osdb styszy wszystko gtosniej i wyrazniej, bo jest bardzo
wrazliwy a u innych styszy po cichutku.

Nie wiadomo dlaczego niektdérzy ludzie majg autyzm a niektdrzy nie. Trzeba pamietad, ze kazdy
cztowiek, autystyczny czy nie, ma inny, wiasny, wyjatkowy mdzg. Kazdy z nas jest inny, bo nasze
mazgi nie sg takie same. Dlatego jedni szybciej uczg sie np. kiedy ktos im co$ opowie i wyttumaczy a
innym pomaga bardziej, kiedy sami zrobig to czego sie ucza. Jedni pamietajg lepiej ze stuchu a inni
kiedy cos$ widza.

Mdzg steruje tym jak sie uczymy i dlatego kazdy z nas jest dobry w czyms innym. Steruje tym co
odczuwamy, i dlatego kazdy z nas czuje inne emocje, nawet w tych samych sytuacjach. Jedni
uwielbiajg szybkg jazde na rowerze, inni wrecz przeciwnie. | to jest w porzadku. Po prostu mamy
roznie.



Kazdy z nas ma 5 zmystéw. Stuch, wzrok, smak, zapach i dotyk. Swiat poznajemy wtaénie za pomoca
naszych zmystéw. Odbieramy nimi wszystko dookota. Dzieki temu sie uczymy. Widzimy twarze,
naszych kolegdw, sale, tawki, ptaki, drzewa, rézne zabawki. Ale tez styszymy: gtosy, $piew, szuranie
butami, szum wiatru. Czujemy kiedy kto$ nas dotyka albo ze niektére przedmioty sg miekkie lub
twarde. Do tego stuzy dotyk. Niektére rzeczy pachng a inne smakujg w rézny sposdb. Wszystkie te
informacje, czyli to czy cos jest twarde, miekkie, ciepte, jak wyglada, jak pachnie, jak to stycha¢
trafiajg do naszego madzgu. Poprzez oczy, uszy, jezyk, nos i dtonie oraz cate ciato. Mdzgi oséb z
autyzmem moga czuc te informacje jako bardzo silne, wyrazne albo bardzo stabe, niewyrazne.
Czasem, gdy jest tych informacji za duzo, mdzgi oséb z autyzmem moga by¢ przecigzone.

A wiec autyzm i zespét Aspergera to nie choroby, a zbidr cech - sposobdw na jakie ludzie mogg
odbierac swiat. Taka szczegdlna wrazliwos¢ tych osdb sprawia, ze czasem moze im by¢ trudniej
odnalezé sie w niektérych sytuacjach, np. w szkole.

Na pewno byliscie kiedy$ w miejscu, gdzie byto bardzo gtosno, az nie do zniesienia. Albo gdzie razito
Was mocno $wiatto. A moze zdarzylo sie, ze razi Was storice? Moze ktos ztapat Was za reke tak
mocno, ze zabolato? To nie byto zbyt przyjemne prawda? Dla niektérych oséb z autyzmem i zespotem
Aspergera informacje z otoczenia, dzwieki, zapachy, swiatto, sg tak mocne, ze az robig krzywde.
Czasem to, co odbieramy za pomocg zmystow jest bardzo przyjemne, np. jakis pyszny smak, albo
piekny zapach. Ale nie zawsze tak jest. Niektdre osoby z autyzmem styszg nawet ciche dzwieki,
ktorych inni nie styszg. Mogg tez przestraszyc¢ sie niespodziewanych gtosnych odgtoséw. Mogg nie
lubi¢ nagtego dotykania albo bardzo lubié sie przytula¢. Czasem przeszkadzajg im metki albo szwy na
ubraniach. Osoby z autyzmem mogg nie lubié niektérych zapachéw a inne lubi¢ bardzo mocno. Wiele
z nich widzi szczegéty, ktdrych inni nie widzg. Sg bardzo dobrymi obserwatorami. Moga lubi¢
przygladaé sie niektérym rzeczom lub ludziom. Albo stuchaé niektérych, wybranych dzwiekow. |
szybko zauwazajg, ze cos sie zmienito. Osoby z autyzmem mogg miec¢ bardzo wrazliwe zmysty,
dlatego zapamietujg cate mndstwo szczegdtdw — gdzie jest miejsce gabki do scierania tablicy, ile
doniczek z kwiatkami jest w sali albo jakie obrazki wiszg na $cianach. Gdy cos sie zmieni mogg chcieé
to uporzadkowad.

Niektdrzy dzieki takiej szczegdlnej wrazliwosci majg bardzo duzo talentéw i sg Swietni w wielu
trudnych rzeczach.

Mogg z tatwoscig czytad, literowaé, liczyé. Bywa, ze uktadanie we witasciwej kolejnosci to ich pasja.
Wéréd ich mocnych stron mogg sie znalezé rysowanie, malowanie albo zapamietywanie. Czasem
mowienie w jezykach obcych. Inni majg talent muzyczny np. $piewanie albo gre na instrumencie. A
niektérzy majg ogromng wiedze na wybrany, interesujgcy ich temat. Np. o owadach albo kosmosie. |
wiedzg o tym naprawde wszystko. Za to czesto bywa, ze inne rzeczy sg dla oséb z autyzmem i
zespotem Aspergera trudne. Np nawigzywanie przyjazni albo dtuzsza rozmowa.

Dlatego, to Wy mozecie wykona¢ pierwszy krok i zapoznac sie z takg osobg. Mozecie zapytac czym sie
interesuje, co lubi. Na pewno bedziecie mieli okazje dowiedziec¢ sie wielu ciekawych rzeczy, a moze
akurat odkryjecie swojg nowa pasje?

Ludzie rdznig sie miedzy sobg tym co lubig robi¢, jes¢, jakiej stuchajg muzyki albo jaki sport lubig
najbardziej. | to dobrze, bo dzieki temu mozemy sie od siebie uczy¢ i poznawaé nowe zabawy,
przysmaki czy odkrywaé nowe zainteresowania.

Niektdre osoby z autyzmem mogg by¢ bardzo wrazliwe na emocje ludzi w otoczeniu. Jesli ktos sie
bardzo ztosci, smuci lub boi sie mocno, to osoba z autyzmem tez moze to silnie odczuwad i sama
poczuc sie przyttoczona.



Czasem osoby z autyzmem wykonujg szczegélne ruchy. Np. podskakujg, machajg rekami albo kotysza
sie, bujajg. Czesto to ich sposdb na uspokojenie sie, kiedy sg zaniepokojone albo zmartwione. Kazdy z
nas ma swoje sposoby, zeby zachowac spokdj, prawda? Np. odpowiadajgc przy tablicy niektorzy
trzymajg swoje dtonie, bawig sie kawatkiem bluzki albo wyginajg palce. Niektérzy patrzg w okno a nie
na nauczycieli albo innych kolegdw. A czasem takie szczegdlne ruchy ciata to sposdb w jaki rozpiera je
radosna energia. Kiedy bardzo sie cieszg to czujg w swoim ciele takg rados¢, ze az potrzebuja
podskoczy¢ albo krzykngaé.

Jesli widzicie kogo$ kto robi takie ruchy, to warto sprawdzi¢ dlaczego. Jesli ta osoba jest przyttoczona
i zmeczona albo boi sie czegos, mozna jej wtedy pomac, zaopiekowac sie tg osobg. Dodac otuchy. A
moze ten ktos sie cieszy? Ja bym byta ciekawa co to takiego i moze tez bym sie ucieszyta razem z
nim? Razem moze by¢ naprawde zabawnie.

Uwaga, a teraz zdradze kazdemu z Was z osobna wazny sekret. Opowiem o tym jak mozna sie z
kolegami z autyzmem i zespotem Aspergera lepiej dogadywac. Jak pozna¢ sie wzajemnie.

Jesli Twdj kolega jest mocno zaniepokojony, np. krzyczy, ucieka albo zatyka uszy, ptacze albo po
prostu widzisz ze mu trudno, to potrzebuje sie wyciszy¢. Znajdzcie spokojne miejsce. Moze takie
gdzie nie ma ttoku i jest cicho. Dobrze, zeby nie byto tam mocnego $wiatta. Zapytaj czy ta osoba chce
zostaé sama czy zeby przy niej posiedzie¢. Czasem kiedy duzo sie dzieje, to mdzg jest przecigzony,
zmeczony i potrzebuje troche odpoczaé.

Nie zaskakuj takiego kolegi, podejdz zawsze od przodu, zeby Cie zobaczyt, odezwij sie wczesniej, zeby
Cie ustyszat, ale nie za gtosno. Zapytaj czy lubi dotykanie — jesli nie to nie dotykaj go jesli tego nie
chce. Uczymy sie w ten sposdb szacunku. Pytajac co kto$ lubi a czego nie. Nie robimy ludziom rzeczy,
ktore sg dla nich nieprzyjemne. Nie|dokuczaj, sam na pewno tez nie lubisz, gdy ktos specjalnie Cie
drazni. Przyjazne nastawienie to cecha ludzi o wielkich, dobrych sercach.

Jesli widzisz, ze taka osoba ma z czyms ktopot to zaoferuj pomoc. To moze by¢ naprawe przyjazne.
Ale jesli sam nie czujesz sie na sitach, to popros kogo$ dorostego o pomoc. Mozesz powiedzie¢ mu, ze
chyba za duzo sie dzieje i Twojemu koledze potrzebne jest zeby mdgt troche sie wyciszy¢ i odpoczac.

Niektére osoby z autyzmem lubia, zeby nic w ich otoczeniu sie nie zmieniato. Majg swoje zwyczaje i
lubig powtarza¢ czynnosci zawsze w ten sam sposdb. Sg zaniepokojone kiedy co$ nagle sie zmienia.
Jesli widzisz u kogos taki niepokdj, mozesz wyttumaczyé mu co sie stato. A moze wiesz wczesniej niz
kolega, ze tego dnia co$ odbedzie sie inaczej niz zwykle? Warto taka osobe uprzedzi¢, zeby czuta sie
lepiej. Mozesz poprosi¢ dorostego o pomoc w tej sprawie. Kazdy z nas potrzebuje czuc sie
bezpiecznie, dobrze w miejscu i towarzystwie w ktérym przebywa.

Kiedy ludzie, ktérzy powinni byé w szkole znikajg i nie ma ich bo np. sg chorzy, osoba z autyzmem
moze sie czué zaniepokojona, moze sie ztosci¢. Podobnie, jesli w szkole pojawi sie nowa osoba, moze
byc¢ przestraszona i potrzebowac wiecej czasu, zeby oswoic sie z kims$ obcym.

Ludzie sg bardzo ruchliwi, duzo moéwig i réznie wyglgdajg. Zmieniaja sie. Osoby z autyzmem nie
zawsze szybko orientujg sie o co chodzi w rozmowie albo w zabawie. Czasem trudno im zwracac
uwage na wiecej niz jednego cztowieka na raz. A czasem trudno patrzeé¢ w twarz kolegi czy
nauczyciela. Tak wiele sie na niej dzieje! Ruszajg sie usta, nos, oczy, brwi, policzki, nawet wtosy moga
falowac.

Jesli widzisz, ze kto$ czuje sie zagubiony, opowiedz mu co robicie albo o czym rozmawiacie. Osoby z
autyzmem tez lubig miec przyjaciot, kolegéw i kolezanki. Nie zawsze jednak wiedzg jak zagadad. Jesli
Ty jestes w tym dobry, to zréb pierwszy krok. Niech nikt nie czuje sie samotny. Jesli Twdj kolega z
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autyzmem ma ktopot z zapamietaniem jakiej$ zasady albo informacji, narysujcie to razem lub
zapiszcie. To co widzi tatwiej zrozumie i zapamieta.

Niektére osoby z autyzmem mowig bardzo duzo, a niektére nie méwig nic albo bardzo mato. Wtedy
moga porozumiewac sie z innymi np. za pomocg obrazkéw albo gestéw. Niektore osoby moga
powtarza¢ wiele razy to, co juz kiedys styszaty. Czasem chcg tak przekaza¢ co$ konkretnego, a czasem
to tylko wspomnienie albo skojarzenie. Niektdre osoby z autyzmem kiedy sie denerwujg potrzebujg
powtarzac ciggle to samo zdanie albo pytanie. W ten sposdb okazujg swdj niepokdj lub prébuja sie
uspokoié. A czasem bywa tak, ze zupetnie przestajg sie odzywac.

Niektére osoby z autyzmem i zespotem Aspergera mogg rozumiec bardzo dostownie to co do nich
mowimy — np. jesli ktos méwi: ,, Kubie chyba przyda sie pomocna dton” to taki Kuba moze sie
zastanawiac czy dostanie czyjas$ obcg reke. Staraj sie zwracad do kolegdéw i kolezanek z autyzmem i
zespotem Aspergera prostym jezykiem, mowic dokfadnie o co nam chodzi, bo nie zawsze zrozumiejag
rézne powiedzonka. Powiedz raczej ,Pomoge Ci” albo ,,ChodZ z nami” zamiast ,Lecimy razem?”
Cztowiek przeciez nie ma skrzydet.

To jak osoba sie czuje w szkole lub wsréd kolegdow zalezy od tego jak zachowujg sie wobec niej
nauczyciele i uczniowie. Kazdy lubi czué sie dobrze tam gdzie jest. Ty tez, prawda? Fajnie jest miec
kogos do zabawy albo rozmowy. Kazdy moze zrobic¢ cos mitego dla ucznia z autyzmem, zeby czut sie
lepiej.

Porozmawiajcie razem na przerwie. Ty tez nie lubisz czu¢ sie samotny, prawda?

UsigdzZcie razem w tawce, wyttumacz mu zadanie, poméz jesli ma z czyms ktopot. Dobrze jest sie
wspierac. Tobie tez na pewno czasem inni pomagaja. To oznaka sympatii i troski.

Nie przerywaj i nie pospieszaj — badz cierpliwy, to pomaga.

Jesli widzisz, ze kto$ sie nasmiewa albo popycha, jako$ dokucza takiej osobie — obron go! Badz jak
bohater.

Zapros kolege czy kolezanke z autyzmem na urodziny. Nawet jesli przyjdzie tylko na troche. Wyobraz
sobie jak sam bys sie czut, gdyby Cie pomijano. Ciekawie jest by¢ razem.

Niektdrzy czasem lubig by¢ z kolegami a czasem sami. Jesli nie jestes pewien co taka osoba chce robi¢
— zapytaj.

Acjesli okaze sie, ze Twdj kolega z autyzmem modwi albo robi co$ co Ciebie smuci czy ztosci, to powiedz
mu spokojnie i dokfadnie co to takiego. Wyttumacz jak inaczej mogtby postgpi¢. Kazdy jest tak samo
wazny, a poznawanie sie jest naprawde inspirujace i ciekawe.

A teraz chciatabym Wam przestawic ......, ktéry opowie o sobie kilka stow.
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